
진행순서

- Work Sheet를 나누어 준 후, 들어가는 글을

지명해서 읽음.

- 과거를 회상하기 위해 눈을 감게 한 후 구체적으로 무엇을 회상할 것인지 보충설명 

- 회상을 통하여 기록한 내용의 맨 마지막 괄호 안에 이러한 내용을 회상하면서 들게 되는 느낌을 간략히 적음.

- 다섯 가지의 회상 중 과반수가 넘는 내용들에 공통적인 느낌이라면 지금의 그 사람이 현재 지니고 살아가는 모습과 

결코 무관하지 않음으로 해석 

- 상대방에게 보이지 않게 모여 앉음.

- 밝은 느낌의 사람이라면 그렇듯 밝은 마음들을 더욱 잘 활용 

- 어두운 느낌의 사람이라면 위로하고 이제 새로운 자신의 모습을 가꾸기 위한 노력을 하자고 격려

주의사항

- 가급적 취학전 기억을 회상 

- 공개하기 곤란한 내용을 공개한 경우 상담자의 도움이 필요 

- 해결 중심의 관점으로 해석 

- 극도의 불안이 드러난 집단원은 개인상담으로 유도 

기대효과

- 자신에 대해 성찰하는 기회 

- 개인 상담시의 자료 

- 자신의 뜻 모를 감정의 변화에 대해 적절히 대처하는 계기 

진행순서
- 활동지를 나누어 주고 답하게 함.

- 자신의 스타일을 채점 

- 자신이 개선해야 할 점에 대해 발표 

주의사항

- 자신을 이해하는 하나의 자료로 삼도록 함.

- 어느 한 스타일이 좋고 나쁜 것이 아님을 알게 함. 

기대효과

- 자기를 이해하고 아울러 타인을 이해

- 타인을 바라볼 때 여유를 갖고 임함. 

- 진로를 탐색하고 설정하는 자료 

- 열린 사고를 갖고 사람을 대함.
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