
검사소개

- 크게 타당성 척도와 자아긍정척도로 구성

- 자아평가점수는 10개의 문항으로 되어 있으며, MMPI에서 간추려낸 문항 

- 자아긍정점수는 8개의 하위점수들로 되어있다. 총자아긍정점수는 개인의 전체적인 자아존중감을 나타냄.

검사활용

- 가소성이 있는 상태라서 자신의 자아개념 프로파일을 중심으로 현상태의 자아개념을 정확하게 파악하고 자신이 

바라는 방향으로 나아갈 기초자료

- 교사입장에서는 청소년의 자아개념을 파악하여 상담을 위해 유용하게 활용 
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