
06. 생명을 살리는 4분,심폐소생술 
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Ⅰ. 심폐소생술 

1. 심폐소생술 

1) 환자의 호흡 확인 2) 양 유두 사이에 손바닥 아래  
  두툼한 부분을 놓고 다른 손을  
  포개어 깍지를 낌 

3) 어깨와 팔과 환자의 가슴이  
  수직이 되게 하고, 한번에  
  30회씩 (분당 100~120회 속도),  
  최소 5cm 이상 깊이로 가슴압박 

 

4) 한 손으로 이마를 뒤로  
  젖히고 다른 한 손으로  
  턱을 들어 올려  기도를 확보함 

5) 환자의 코를 막은 상태에서  
  인공호흡 2회 시행 
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2. 자동제세동기 사용방법 

1) 음성안내에 따라 전원버튼을 켬 2) 환자의 오른쪽 쇄골  
 아래와  왼쪽 가슴 앞  
 겨드랑이 쪽에  패드 부착 

3) 커넥터를 연결하고  
  환자 몸에서 떨어짐 

4) 리듬분석이나 전기 충격시를  
  제외하곤 계속해서  
  심폐 소생술을 시행 

5) 충격이 완료되면 환자에게서  
  떨어져 3번 전기 충격 버튼을  
  누름 

Ⅰ. 심폐소생술 
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1) 환자 등 뒤에 서서 배꼽과  
명치 중간 정도에 주먹 쥔 
손을 위치시킨 후  
다른 한 손으로 주먹을 감쌈 

2) 팔에 강하게 힘을 주어 배를 
안쪽으로 누르면서 위로  
밀어내기를 다섯 번 반복함 

Ⅱ. 기도폐쇄 시 응급처치 


