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Ⅰ. 산악 안전사고 대처 방법 

1) 바람을 피할 수 있는 장소를 
    찾아 이동 

2) 가벼운 은박 보온포를 휴대해  
  비상시 체온을 유지 

3) 초콜릿 등 휴대가 간편하고  
  열량이 많은 음식물을 섭취 

1. 조난 시, 대처 방법 
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Ⅱ. 독초 사고 예방법 

1. 주요 독초 구분 

1) 둥굴레 뿌리  
     VS. 은방울꽃 뿌리(독초) 

2) 야생 양송이버섯 
     VS. 독우산광대버섯(독버섯) 

3) 큰갓버섯 
     VS. 흰독큰갓버섯(독버섯) 

4) 영지버섯 
     VS. 붉은사슴뿔버섯(독버섯) 

[참고] 임산물 채취 관련 법규 

국립공원 내 임산물 불법 채취 시,  
3년 이하의 징역 또는  
3천만 원 이하의 벌금 


