






가족이 모여 함께 식사하면서 대화를 통해 



















A/B C 이하 

61% 

10% 

71% 

6% 



초등학생 중학생 

67% 

53% 

91% 
85% 



담배 술 약물 

15% 

33% 

21% 

4% 

15% 

8% 

















지나친 체중조절행동 폭식 만성적(상습적) 다이어트 

199 

95 102 

54 

142 

82 









엄마 아빠 형제 

32% 

15% 14% 

48% 

35% 

20% 



53.93% 

84.77% 

58.76% 
78.32% 









밥상머리 교육 개관편 밥상머리 교육 사전준비편 

대화기술편 밥상머리 교육 실천편 
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